203 Ulotka informacyjna dotyczaca zakazenia drég moczowych Crystal /=
Public Health Informacje dla kobiet z podejrzeniem niepowiktanego zakazenia drég moczowych (ang. uncomplicated urinary tract infection - UTI) §2§6£dby\/
England lub z niepowiktanym nawracajgcym zakazeniem drég moczowych, ktére nie przebywaja w domach opieki. [

Mozliwe objawy ze strony uktadu moczowego

®

Zalecana opieka

Rodzaje zakazenia drég moczowych

oddania moczu.
Krwiomocz: Krew w moczu.

W nocy.

Inne kwestie, ktére nalezy uwzglednié
Ostatnia aktywnos¢ seksualna

Czestotliwos¢: Czestsze niz zwykle oddawanie moczu.
Bolesnosé¢: Piekacy bol podczas oddawania moczu.
Nagta potrzeba: Nagta potrzeba natychmiastowego

Nadmierna diureza nocna: Potrzeba oddawania moczu

Bol w okolicy nadtonowej: Bol podbrzusza.

e Objawy niektorych choréb przenoszonych drogg ptciowg
(ang. sexually transmitted infections - STIs) przypominajg
objawy zakazenia drég moczowych.

Zapalenia spowodowane aktywnoscig seksualng majg
objawy podobne do zakazenia drég moczowych.

pomoze.

tagodne lub 1-2 objawy bez
uptawow (badz obydwa przypadki)

o Antybiotyk najprawdopodobniej nie -

e Zwykle trwajg od 5 do 7 dni.

Higiena osobista i Srodki
przeciwbolowe. Objawy powinny
ustgpi¢ samoistnie.

Opozniona lub zapasowa recepta.
Antybiotyk nalezy zazy¢, jezeli objawy:
¢ nasilajg sie
e nie zaczynajg ustepowac

po 24-48 godzinach.

48 godzin
e zwykle trwajg 3 dni.

Nasilone badz wystepujace razem 3
lub wiecej objawéw bez uptawow -
Antybiotyk powinien pomac, objawy
e powinny zaczg¢ ustepowac w ciggu

D Przepisany antybiotyk

o Natychmiastowe zastosowanie
antybiotyku oraz higiena osobista.

Zakazenia dr6g moczowych sg wywotywane przez bakterie, ktére
zwykle przedostajg sig z jelit do cewki moczowej lub pecherza.
Zakazeniu mogg ulec rézne czesci uktadu moczowego.

Nerki (wytwarzanie moczu)
Zakazenie gérnych drég moczowych
e Odmiedniczkowe zapalenie nerek

l (ang. pyelonephritis)

Pecherz moczowy (gromadzenie
moczu)

Zakazenie dolnych drég moczowych

e Zapalenie pecherza (ang. cystitis)
Cewka moczowa (wydalanie moczu
z organizmu)
Zakazenie lub zapalenie cewki moczowe;j

e Zapalenie cewki moczowej
(ang. urethritis)

Wiasciwa higiena osobista
pomaga w szybszym
powrocie do zdrowia

o Nalezy wypijac takie ilosci ptynow,
aby nie odczuwac pragnienia.
Najczesciej jest to 6-8 szklanek
ptynu z uwzglednieniem wody,
napojow bez kofeiny i bez cukru.

o Aby usmierzy¢ bdl nalezy
zazywac paracetamol lub
Ibuprofen w regularnych
odstepach czasu, o ile wczes$niej
nie wystapity skutki uboczne.

e Mozna zastosowac kapsutki z
zurawing lub saszetki na zapalenie
pecherza moczowego. Sg one
skuteczne w przypadku niektorych
kobiet. Istnieje jednak obecnie
niewiele dowodéw
potwierdzajgcych korzysci
wynikajgce z ich stosowania.

W celu zapobiezenia przysztym
zakazeniom nalezy bra¢ pod
uwage czynniki ryzyka z kolumny
,Dziatania zapobiegajgce
zakazeniom drég moczowych”.

Kiedy nalezy zwréci¢ sie o pomoc?
Nalezy skontaktowac sig¢ z przychodnig lekarza
pierwszego kontaktu lub z NHS 111 (Anglia - wybierajac
numer 111), NHS 24 (Szkocja - wybierajgc numer 111)
badz NHS direct (Walia - wybierajgc numer 0845 4647)

Nastepujace objawy moga swiadczy¢ o
powaznym zakazeniu i powinny zostac¢
natychmiast zbadane.

W razie watpliwosci co do tego, na ile powazne sg
objawy, nalezy zadzwoni¢ po porade.

1. Dreszcze, uczucie chtodu i bol migsni.

. Poczucie zdezorientowania i sennos¢.

. Niemoznos¢ oddania moczu przez caty dzien.
. Wymioty.

. Krew w moczu.
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. Temperatura ciata wyzsza niz 38°C lub nizsza
niz 36°C.

7. Bdl nerek w okolicy plecow, ponizej zeber.

8. Nasilanie sie objawdw.

9. Objawy nie zaczynajg ustepowac w ciggu
48 godzin od zazycia antybiotyku.

Dziatania zapobiegajace zakazeniom drég moczowych

Nalezy braé pod uwage nastepujgce czynniki ryzyka:

Nalezy zapobiega¢ przenoszeniu si¢ bakterii z jelit do pecherza
moczowegdo. Po skorzystaniu z toalety nalezy podcierac sie od
przodu (pochwa) do tytu (odbyt).

Nalezy unika¢ wstrzymywania moczu. Mocz nalezy oddawac kie
tylko odczuwa sie takg potrzebe.

Nalezy oddaé mocz po odbyciu stosunku plciowego, aby sptukac

bakterie, ktére moga znajdowac sie w okolicy ujscia cewki moczowe;.

Nalezy umy¢ okolice wejscia do pochwy przed i po stosunku
ptciowym, aby zmy¢ bakterie, ktére mogg znajdowac sie w okolicy
ujScia cewki moczowe;.

Nalezy wypija¢ duzg ilo$¢ ptynéw, aby umozliwi¢ regularne
oddawanie moczu w ciggu dnia, szczegodlnie podczas upatow.

W przypadku nawracajgcego zakazenia drég moczowych nalezy
réwniez wzig¢ pod uwage:

Produkty zawierajace zurawine: Ich dziatanie jest uwazane za
skuteczne przez niektdre kobiety, chociaz istnieje niewiele dowodow
potwierdzajgcych taka opinie.

Po menopauzie: Mozna rozwazy¢ zastosowanie
hormonalnego leczenia miejscowego, na przyktad kremow
dopochwowych.

Odpornos¢ na antybiotyki

( . .o . Lo )
Antybiotyki nie zawsze s konieczne, nalezy je
zazywac wytgcznie zgodnie z zaleceniem lekarza.
Tylko wtedy okazg sie skuteczne w razie wystgpienia
zakazenia drog moczowych w przysztosci.

dy 2 \
Antybiotyki zazywane doustnie mogg z wielu
powodoéw wptywaé na flore bakteryjna jelit, ktora
uodparnia sie na ich dziatanie.
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Taka odpornos¢ oznacza, ze antybiotyki nie moga
zwalczy¢ bakterii.
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Znajdujgce sie w jelitach bakterie wywotujgce
zakazenie drog moczowych sg dwa razy bardziej
odporne na dziatanie antybiotykéw przez co najmniej
\_ 6 miesiecy po ich wczesniejszym zazyciu. Y,
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Do najczestszych skutkéw ubocznych
zazywania antybiotykéw nalezy grzybica, wysypka,
wymioty i biegunka.
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